Bezpieczna praca w gospodarstwie rolnym - zero upadkéw.

Rola rolnika, by upadku unikat — to hasto, pod ktérym Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego prowadzi dziatania prewencyjne na rzecz

zmniejszenia liczby wypadkéw zwigzanych z upadkami oséb. Upadki

0so6b to najliczniejsza grupa sposréd wszystkich zdarzen wypadkowych

BYRl?PL:D?(?JLlT::l(I?At corocznie zgtaszanych do KRUS, a ich liczba znacznie zwieksza sie

w okresie jesienno-zimowym. Spowodowane jest to m.in. mniejszg iloscig Swiatta dziennego
w ciggu doby, wystepujgcymi o tej porze roku opadami deszczu i sniegu, a takze spadkiem
temperatury powietrza ponizej 0°C. Nawierzchnie obej$¢ stajg sie sliskie, co jest szczegdlnie
niebezpieczne, gdy rolnicy poruszajg sie po nieoswietlonych ciggach komunikacyjnych
i w niewtasciwym obuwiu. W takich sytuacjach czesto dochodzi do poslizgnie¢ i upadkéw, ktérych
konsekwencjami mogg by¢ bolesne sttuczenia, otarcia, rozciecia, zwichniecia lub zlamania

konczyn, skrecenia stawow, a nawet urazy kregostupa lub gtowy.

Wsrod zdarzen z grupy ,upadek oséb” zgtoszonych do KRUS najczesciej odnotowuje sie:
e upadki na nawierzchni podworzy, pdl, ciggéow komunikacyjnych;
e upadki z wysokosci, tj. drabin, schodow, podestéw, strychow, poddaszy, drzew;
e upadki z ciggnikow, przyczep i maszyn rolniczych;

e upadki na nawierzchni w pomieszczeniach inwentarsko-gospodarczych.

Ponad potowa wszystkich zdarzern wypadkowych w gospodarstwach rolnych zgtaszanych
do Placowki Terenowej KRUS w Chojnicach zwigzana jest z upadkami osob. Wiekszosci z nich
mozna bylo by w prosty sposéb unikngé, podejmujgc odpowiednie dziatania prewencyjne.
Swiadomo$é oraz zmiana postaw rolnikéw w zakresie zapobiegania wypadkom przy pracy,

przyczyni sie do zmniejszenia liczby wypadkéw w rolnictwie.
Aby zmniejszy¢ ryzyko upadku nalezy:
e Dbac o fad i porzadek w obejsciu gospodarstwa, narzedzia

zostawia¢ w wyznaczonych miejscach;

;s .y . . . . . P Dbaj o tad, dek
e Wyznaczy¢ i utwardzi¢ ciggi komunikacyjne, zniwelowaé i cayetoéé w obejiciul

lub oznaczyC nierownosci terenu podworza, a takze zapewni€ J oo Bl G

odprowadzenie wod opadowych i wiasciwe oswietlenie;
e Zadbac o stan nawierzchni i ciggéw komunikacyjnych w obejsciu, uszkodzenia naprawia¢
na biezgco;
e W okresie zimowym odsnieza¢ ciggi komunikacyjne
i usuwac z nich zbedne przedmioty;
o Sliskie miejsca posypywa¢ popiotem, zwirem lub piaskiem;
Zapobiegaj oblodzeniu e Na Sliskich powierzchniach stosowa¢ nawierzchnie

ciqgéw komunikacyjnych!
antyposlizgowe;
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o Uzywaé wygodne i bezpieczne obuwie robocze, przylegajgce
i usztywniajgce kostke z podeszwg protektorowang oraz
zabezpieczeniem palcow w postaci np. metalowego noska, é
ktére zmniejszy niebezpieczenstwo poslizgniec¢ i potkniec;

o Oczyszczac buty po zakonczeniu pracy; Stosuj obuwie robocze!

e Dbaé¢ o stan zdrowia, przystepowa¢ do pracy wypoczetym

[! VISION ZEROCX

i stosowaé przerwy na odpoczynek, nie pracowaé, bedgc
chorym, przemeczonym, zestresowanym Ilub pod wptywem alkoholu, s$rodkow
psychotropowych albo odurzajgcych;

e Stosowac sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, odpowiedni do rodzaju

i warunkow wykonywanej pracy, np. szelki bezpieczenstwa;

NIERYZYKUJ-NIE SKACZ! e Korzysta¢ z drabinek montowanych przy maszynach,

przyczepach;

o PY e Pamieta¢ o wchodzeniu i schodzeniu z maszyn i urzadzen
y E rolniczych twarzg do szczebli;
e Dbac o czystos¢ schodow i drabinek;

% PRACUJBEZPIECZNIE! ° Wyposazy¢ schody i otwory zrzutowe w porecze

s e e i balustrady, otwory zabezpieczaé przykrywami;

e Progi i nierébwnosci oznaczy¢ tak, by byty widoczne dla oséb ¥
poruszajgcych sie po gospodarstwie, np. poprzez UWAGA' PROG'
pomalowanie intensywnym kolorem; @

o Uzywaé pasow transportowych lub tasm do zabezpieczenia
transportowanych materiatow;

——

e Przewozi¢ pasazerow tylko na miejscu do tego % PRACUJ BEZPIECZNIE

przeznaczonym, nigdy na fadunkach objetosciowych, btotniku e

ciggnika czy zaczepach;

e Prace na wysokosciach wykonywac¢ na stabilnych podestach zabezpieczonych barierkami;

UWAGA, SCHODY!

o by¢ dostosowane do rodzaju nawierzchni;

o Uzywac bezpiecznych drabin i odpowiednio

skonstruowanych schodoéw. Zabezpieczenie drabiny powinno

e Ustawia¢ maszyny i urzadzenia rolnicze na réwnej,

fl_ utwardzonej powierzchni — najlepiej w garazu, pod zadaszong

% PRACUJ BEZPIECZNIE wiatg lub w innym wydzielonym miejscu;

v treperet e Sprawdza¢ po nocnych przymrozkach stan schodow

zewnetrznych, a takze drabin i podestow - moga by¢ oblodzone;

Przestrzeganie wyzej wymienionych zasad dotyczgcych bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pozwoli
na zadbanie o zdrowie i bezpieczehstwo rolnikéw i bliskich im oséb oraz zminimalizuje ryzyko

wystgpienia wypadkéw oraz urazow podczas pracy. Poprawa bezpieczenstwa pracy



w gospodarstwie rolnym nie zawsze wigze sie z koniecznoscig angazowania duzych srodkéw
finansowych. Bardzo czesto wystarczy swiadomos¢ wystepujgcych zagrozen oraz konsekwentne
ich eliminowanie. Bezpieczenstwo jest bezcenng wartoscig i integralnym elementem dobrze
prowadzonego gospodarstwa.

Placéwka Terenowa KRUS w Chojnicach zacheca do zapoznania sie z listami kontrolnymi
dostepnymi pod adresem: https://www.gov.pl/web/krus/listy-kontrolne, przy pomocy ktérych mozna
kompleksowo zidentyfikowa¢ potencjalne zrodta zagrozen wystepujgcych w gospodarstwie
podczas pracy. Okreslenie nieprawidtowosci w $srodowisku pracy i zycia rolnika, a nastepnie

ich likwidowanie, to dobry poczatek w dgzeniu do zadbania o bezpieczenstwo.

PT KRUS w Chojnicach

Opracowano na podstawie:
https://www.gov.pl/web/krus/kampanie-prewencyjne
https://www.gov.pl/web/krus/rola-rolnika-by-upadku-unikal
https:/iwww.gov.pl/web/krus/aktualnosci-prewencyjne

https://www.gov.pl/web/krus/broszury



