Mozemy przeprowadzi¢ dodatkowe badania takie jak kolej-
na mammografia, USG czy biopsja igtowa piersi. Biopsja igtowa
polega na pobraniu niewielkiej probki tkanki (mozemy w tym
celu zastosowac znieczulenie miejscowe). Badania te przepro-
wadza sie w celu sprawdzenia czy rzeczywiscie masz raka.

Co gdy okaze sie, ze mam raka?

Zaopiekuje sie Tobga zespdt specjalistéw zajmujacych sie le-
czeniem raka piersi. Porozmawiajg oni z Tobg na temat posta-
wionej diagnozy, wsparcia jakie mozesz otrzymac oraz réznych
mozliwosci leczenia. Wiekszos¢ - choc nie wszystkie -nowotwo-
ry wykryte podczas badania przesiewowego mozna skutecznie
wyleczy¢.

Co dzieje sie z moim zdjeciem
mammograficznym po badaniu?

Zdjecia mammograficzne sg przechowywane przez co
najmniej dziesie¢ lat. Zaczynamy juz korzysta¢ z mammografii
cyfrowej, co oznacza, ze Twoje zdjecia mammograficzne wy-
Swietlane sg na ekranie komputera, a nastepnie zapisywane
w formie plikdw.

Aby zapewni¢ Ci jak najlepsza opieke dokonujemy regular-
nego przegladu archiwum zawierajgcego wyniki badan prze-
siewowych. W tym tez celu dostep do archiwum ma réwniez
personel zatrudniony w innych czesciach stuzby zdrowia.

Na raka piersi mozesz zachorowa¢ w kazdej chwili. Takze
w okresie pomiedzy dwoma badaniami przesiewowymi. Sa-
mobadanie piersi to nauczenie sie wlasnego ciafa tak, by jak
najwczesniej méc zauwazy¢ zachodzace zmiany. Najwazniejsze
w samobadaniu piersi jest ustalenie tego, co jest normalne dla
Ciebie oraz natychmiastowe poinformowanie lekarza pierwsze-
g0 kontaktu o niepokojgcych zmianach.

Zmiany w piersiach moga by¢ zupetnie niegrozne, jednak
pamietaj by je natychmiast sprawdzi¢. Oto kilka rzeczy, na ktére
powinnas zwrdéci¢ uwage:

+ guzki, zgrubienia czy nieréwne powierzchnie;

zmiany w wygladzie, jak na przyktad marszczenia lub zagte-

bienia w skérze;

dyskomfort lub bdl; oraz wyciek z brodawki, wysypka, za-

czerwienienie, ktdre nie ustepuje lub zmiany pozycji bro-

dawki (inny kat ustawienia lub wciggniecie).

Jesli zauwazysz nietypowe dla siebie zmiany w piersiach,
skontaktuj sie natychmiast ze swoim lekarzem pierwszego kon-
taktu.

W tresci wykorzystano materiaty ze strony :
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publica-
tions/breast-screening-polish.pdf
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Jaki jest cel tej ulotki?

Ulotka ta zawiera informacje na temat mammograficznych
przesiewowych badan piersi. Ma ona pomaoc Ci podja¢ decyzje
czy wzig¢ udziat w Programie Badan Przesiewowych Wykrywa-
jacych Raka Piersi.

Na czym polegajg badania
przesiewowe ?

W badaniach wykorzystuje sie zdjecia rentgenowskie w celu
wykrycia raka piersi we wczesnym jego stadium, kiedy nie jest
on jeszcze ani widoczny, ani wyczuwalny. Tego typu zdjecia na-
zywa sie zdjeciami mammograficznymi.

Rak piersi jest najczestszg odmiang nowotworu wsrod
kobiet a prawdopodobienstwo jego wystapienia wzrasta wraz
z wiekiem. Badania przesiewowe zmniejszaja ryzyko $mierci
z powodu raka piersi.

Komu i jak czesto oferowane sg
badania przesiewowe?

Obecnie na badania zapraszane sg wszystkie kobiety mie-
dzy 50 i 69 rokiem zycia. Badanie wykonywane jest co 2 lata,
a swoje pierwsze zaproszenie powinnas otrzymac przed ukon-
czeniem 51 lat. Do kobiet powyzej 69 roku zycia tego typu za-
proszenia nie s juz wysylane. Nie oznacza to jednak, ze nie
moga sie one przebadac - aby umowic¢ sie na badanie nalezy
zadzwoni¢ do miejscowego osrodka, ktéry je przeprowadza
i poprosi¢ o wizyte.

Bez wzgledu na to czy zdecydujesz sie na badanie przesie-
wowe w kierunku raka piersi, czy tez nie, w razie jakichkolwiek
problemdéw z piersiami, skontaktuj sie niezwtocznie ze swoim
lekarzem pierwszego kontaktu.

Jakie korzysci przynosza
badania przesiewowe?

Regularne badania przesiewowe zapobiegaja $mierci z po-
wodu raka piersi. Badanie moze wykaza¢ obecnos¢ raka w jego
wczesnym stadium, zanim Ty sama zorientujesz sie, ze co$ Ci
dolega. Im wczesniej postawiona zostanie diagnoza, tym wiek-
sze sg wtedy Twoje szanse na przezycie. Wczesne wykrycie cho-
roby zmniejsza prawdopodobienstwo koniecznosci wykonania
mastektomii (amputadji piersi) czy zastosowania chemioterapii.

Czy badania przesiewowe
w kierunku raka piersi
wykrywajg kazdy typ nowotworu?

Nie. Niektére rodzaje nowotworéw nie sg widoczne na
zdjeciach mammograficznych i dlatego tez nie mozna ich zdia-
gnozowac. W takich przypadkach nawet najbardziej wykwalifi-
kowani radiolodzy nie sg w stanie rozpozna¢ zmian nowotwo-
rowych na zdjeciach mammograficznych.

Czy badania przesiewowe
chronig przed rakiem piersi?

Nie. Badania te stuza jedynie wykrywaniu raka jezeli dana
osoba na niego juz choruje. Dzieki badaniu mozliwe jest jednak
zdiagnozowanie choroby w jej wczesnym stadium.

Jakie sg ujemne strony badan
przesiewowych?

Mammografia wigze sie z wystawieniem piersi na niewiel-
kie promieniowanie. Czasami wyniki mammografii nie wykazujg
zadnych nieprawidfowosci, nawet jesli pacjentka ma raka. Mowi
sie wtedy o fatszywym wyniku negatywnym. Powinnas zatem
réwniez sama badac swoje piersi (patrz ulotka).

Czasami wyniki mammografii moga wykazac nieprawidto-
wosci i wéwczas pacjentka jest poproszona o wykonanie dodat-
kowych badan, ktére pdZniej wykluczajg obecnos¢ nowotworu.
Mamy wtedy do czynienia z fatszywym wynikiem pozytywnym.

Badanie wykrywa nowotwory, ktére nastepnie poddawane
sg leczeniu, a ktére w przypadku braku badania nie zostatyby
nigdy wykryte.

Kiedy zdecydujesz sie na badanie, mozesz czuc¢ sie niespo-
kojna i zdenerwowana. Jest to jednak tylko stan przejsciowy.

Gdzie mam sie udac na badanie?

W zaleznosci od tego gdzie mieszkasz badania wykonuje sie
w specjalnie do tego celu wyposazonych pojazdach (mammo-
busach) lub miejscowych przychodniach czy szpitalach. W za-
proszeniu, ktére otrzymasz bedzie znajdowata sie informacja
na temat tego gdzie sie uda¢ w celu wykonania mammografii.
Zawsze przed datg badania, celem zarejestrowania na konkret-
na godzine, skontaktuj sie telefonicznie z osrodkiem, ktéry ma

przeprowadzi¢ badanie, szczegodlnie jezeli potrzebujesz pomo-
¢y (np. poruszasz sie na wozku inwalidzkim) lub termin badania
Ci nie odpowiada.

Jak przebiega samo badanie?

Badania mammograficzne przeprowadzane sg przez naj-
wyzszej klasy specjalnie przeszkolonych technikéw elektro-
radiologdw (gtéwnie przez kobiety). Zostaniesz poproszona o
rozebranie sie do pasa. Prosimy aby pacjentki przed badaniem
nie stosowaty talku.

Osoba, ktéra przeprowadza mammografie zada Ci kilka py-
tan i wyjasni na czym polega badanie. Nastepnie umiesci ona
kolejno Twoje piersi pomiedzy dwoma specjalnymi ptytkami
i wykona dwa zdjecia kazdej piersi. Aby uzyska¢ doktadny obraz
piersi, musza one na kilka sekund zosta¢ doktadnie docisniete
do ptytek.

Wykonanie zdje¢ mammograficznych zajmuje tylko kilka mi-
nut, a cafa wizyta powinna trwac okoto pot godziny.

Czy badanie jest bolesne?

Wiekszos¢ kobiet uwaza badanie za nieprzyjemne. Niektére
twierdzg, ze jest ono bolesne, ale tylko przez kilka sekund. Tylko
niewielka grupa kobiet odczuwa bdl juz po samym badaniu.

Kiedy otrzymam wyniki?

List zawierajacy wynik mammografii zostanie wysfany na
Twdj adres w terminie 15 dni roboczych od daty wykonania
badania.

Jakiego wyniku moge sie spodziewac?

Wiekszos¢ kobiet otrzymuje prawidtowy wynik badania (ich
zdjecia mammograficzne nie wykazujg obecnosci raka). Nie wy-
klucza to jednak ryzyka zachorowania.

W przyblizeniu, jedna na 20 kobiet jest wzywana ponownie,
poniewaz jej zdjecia mammograficzne sugerujg potrzebe prze-
prowadzenia dodatkowych badan. Dzieje sie tak najczesciej w
przypadku kobiet, ktére po raz pierwszy zgtosity sie na badanie,
gdyz ich wynikéw nie mozna poréwnac z wczesniejszymi. Co$
co wyglada nietypowo na Twoim pierwszym zdjeciu mammo-
graficznym moze okazac sie w Twoim przypadku zupetnie nor-
malnym stanem.



